T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Blij, bang, verdrietig en boos

	

	Leeftijd
	Fase 1

	Tijd
	30 – 45 minuten

	Rekwisieten
Decor
	Vier afbeeldingen van de basisgevoelens


	Inleiding

	Je vraagt een leerling de tekeningen uit elkaar te leggen op de grond. Je begint met de vier basisgevoelens.  Daarbij verdeel je de vier afbeeldingen met gevolens over een aantal leerlingen.

	Kern

	Bespreek met de kinderen de tekeningen en laat ze kijken of hun naamkaartje wel of niet past bij de tekening. Leg uit dat je binnen toneel vier basisgevoelens kent.
Dan ga je de gevoelens apart bespreken. Wat is de houding/ mimiek (gezichtsuitdrukking) / stem bij dit gevoel. Laat de rest van de leerlingen dit controleren of deze persoon het juist doet. 

Variatie: er zijn nog vier gevoelens (tevreden, in de war, moe, verlegen) deze kun je eventueel op de zelfde manier behandelen zoals je het bij de basisgevoelens hebt gedaan. Nogmaals laten spelen, laten benoemen en de juiste afbeelding laten aanwijzen.
Is er nog tijd over kan je een situatie naspelen met de kinderen. Bespreek of ze wel eens boos, blij, verdrietig of bang zijn. In welke situatie was dit dan? Gebruik het verhaalwaar dit gevoel in voorkomt. 

	Dramatische effecten

	Bewust bezig zijn met het gebruik van de houding, mimiek en stem. Laat de leerlingen die groot en duidelijk uitbeelden.

	Afsluiting

	Samen met de deelnemers spreek je de activiteit even na; wat vonden ze ervan? Wie vond het gemakkelijk/moeilijk?


T O N E E L S P E L E N !       Toneellessen voor jongeren met een verstandelijke beperking.      © Vijverhofschool Frank Selen

