T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Opwarming: Emotieschaal

	

	Leeftijd
	Fase 2 en 3

	Tijd
	10 - 15 Minuten

	Rekwisieten
Decor
	


	Inleiding

	Zorg ervoor dat iedereen weet wat emoties zijn en hoe je een bepaalde emotie uit. Ook is het van belang dat iedereen snapt wat groot en klein spel betekent. Dus als je iets groter moet spelen, wat doe je dan.


	Kern

	Iedereen loopt door elkaar door de ruimte. De leraar noemt een emotie. Die speel je eerst heel klein, zo dat een ander bijna niet kan zie dat je die emotie hebt. Dan bouw je het langzaam op. Van een schaal van 1 tot 10 was dit 1. 10 is dan natuurlijk het grootst en het extreemst. Dus op dit niveau wordt de emotie in alle hevigheid uitgespeeld. Hierna kan je het weer afbouwen tot 1. Dit kan je met verschillende emoties doen.


	Dramatische effecten

	Je zou ook tijdens het lopen ontmoetingen kunnen spelen. Zeg elkaar maar eens gedag in die emotie op die schaal.


	Afsluiting

	Je zou kunnen nabespreken hoe het voelde en op welk niveau je meestal in het echt die emotie uit en of dat per persoon verschilt.   
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