T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Bal-door-het-poortje-spel

	

	Leeftijd
	Fase 1, 2 of 3

	Tijd
	10 min

	Rekwisieten
Decor
	Bal 


	Inleiding

	

	Kern

	Je gaat met z’n allen in een kring staan, met de voeten tegen elkaar zodat iedereen een eigen ‘poortje’ creëert. De bedoeling is dat de bal over de vloer gerold wordt met behulp van de handen en dat je de bal door iemands poortje weet te rollen. De poortjes worden door de eigen speler verdedigd. Wanneer de bal door je poortje rolt mag je nog maar met één hand verdedigen. Wanneer de bal nog een keer door je poortje rolt moet je je omdraaien en dus met je gezicht buiten de kring gericht meespelen. Als de bal dan nog een keer door je poortje rolt, speel je omgedraaid met nog maar één hand mee en wanneer het nóg een keer gebeurt ben je af. 


	Dramatische effecten

	Deze oefening is bedoeld als lichamelijke warming-up, er zitten geen speciale dramatische effecten aan verbonden. Wél kan het ook een goede warming-up wat betreft concentratie zijn: probeer het spel met een hoog tempo te spelen zodat iedereen goed geconcentreerd moet blijven. 


	Afsluiting

	-
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