T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Grenzenspel

	

	Leeftijd
	Fase 1, 2 of 3

	Tijd
	10-15 min

	Rekwisieten
Decor
	


	Inleiding

	Deze oefening is te gebruiken als warming-up/inleiding van een sessie, dus er is geen specifieke inleiding voor nodig. Leg wel even uit wat de bedoeling is en waaròm je deze oefening doet (dat het gaat om het aangeven van eigen grenzen en het accepteren van andermans grenzen). 


	Kern

	Dit kan zowel in een groep gedaan worden als binnen individuele therapie (waarbij je dan zelf als therapeut meedoet). Je gaat in tweetallen tegenover elkaar staan, met flink wat afstand ertussen (bijv. de één aan de ene kant van het lokaal, en de ander aan de andere kant). Eén van de twee loopt langzaam richting de ander. Wanneer degene die stilstaat, vindt dat de ander dichtbij genoeg is en niet dichterbij moet komen zegt hij/zij ‘stop’. De ander stopt op dat moment ook echt (let hier goed op!). Om te voorkomen dat degene die loopt, ook over zijn grens gaat (wanneer degene die stilstaat pas later stop zegt dan wanneer diegene die loopt eigenlijk zou willen stoppen), kan je er bij zeggen dat óók degene die loopt aan kan geven wanneer hij/zij niet verder wil lopen.

Bespreek na hoe dit was en of iemand echt op tijd zijn/haar grens aangaf of te lang had gewacht of misschien al ‘te snel’ stop zei. Hoe voelt het als iemand op je af loopt en steeds dichterbij komt? Hoe voelt het als iemand te dichtbij komt? Voelde je dit op tijd aan? En hoe voelt het voor degene die naar de ander toeloopt, misschien komt hij voor zijn gevoel wel té dichtbij, en ligt zijn grens dus eerder dan die van de ander.


	Dramatische effecten

	Het aangeven van je eigen grens: het op tijd stop zeggen. Lukt dit, of durf je dat misschien niet? Etc. 

Belangrijk om na te bespreken!


	Afsluiting
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