T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Opwarming: Sjoef.

	

	Leeftijd
	Fase 2

	Tijd
	10 minuten

	Rekwisieten
Decor
	


	Kern

	Je staat met alle leerlingen in een kring. Je geeft de leerlingen de instructie dat ze in een actieve houding moeten gaan staan (benen heupbreedte, schouders laag). Je geeft de instructie dat ze zich draaien naar de buurman/vrouw (met de klok mee), beide armen strekt houden en tegelijkertijd “sjoef” zeggen. De buurman/vrouw herhaalt dit naar de volgende met de klok mee. Dit wordt op een snelle en actieve manier gedaan. Als de spelleider aan de beurt is, wordt de instructie gegeven dat het ook de andere kant op mag. Dit herhaalt zich een aantal keren. Totdat weer de spelleider aan de beurt is. Deze geef een nieuwe spelinstructie: je mag nu ook het woord “zap” gebruiken. Zap gebruik je door naar een leerling te wijzen en tegelijker tijd “zap” te zeggen. Dit mag je niet naar buurman/vrouw gebruiken, maar meer iemand tegenover je. Ook dit gaat weer een aantal rondes extra gebruikt worden. De spelleider breng als laatste in dat er geweigerd mag worden door handen om hoog te houden en “ho” te zeggen. Ook dit gaat weer een aantal rondes verder. 

Tip: geef de leerlingen mee dat ze niet een heen en weer spelletje houden tussen twee dezelfde personen. Iedereen wil graag mee doen. 
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