T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Pijn

	

	Leeftijd
	Fase 2

	Tijd
	30-45 Minuten

	Rekwisieten
Decor
	Grote spijker en een hele grote hamer (moker). Aantal stoelen om een wachtkamer te formeren. Doktersjas en rollen verbandrollen.


	Inleiding

	Terwijl je nog bezig bent om het een en ander klaar te zetten voor de toneelles moet je zogenaamd even nog iets vast timmeren. Daarbij komen de zeer grote hamer en spijker te voorschijn. Maak het timmeren spannend en hilarisch. Je slaat jezelf flink op je vinger of hand. Indien de groep het aankan, kun je (al voor de les) wat rode verf op je hand aanbrengen.

	Kern

	[image: image1.wmf] 

Je bespreekt het feit dat iedereen zich wel eens in meer of mindere mate pijn heeft gedaan. Je speelt een aantal suggesties die de leerlingen aangeven. Je gaat héél veel eten en krijgt vreselijke buikpijn. Je stoot je hoofd (mbv je vuist of je voet) met een flinke bonk. Er valt iets zwaar precies op je kleine, zachte teentje. Je vinger komt tussen de deur.
Laat een aantal kinderen spelen hoe ze zich pijn kunnen doen of pijn hebben. Bijvoorbeeld in twee groepen.  Daarna speelt het spel zich af in de wachtkamer van de dokter. Alle patiënten, mèt hevige pijnen komen een voor een de wachtkamer binnen. Het geheel komt wat realistischer over als je met verband het een en ander verbindt. Dus het hoofd helemaal in het verband, een voet of een arm. 

	Dramatische effecten

	Het is belangrijk dat de spelers niet alleen met hun lichaam het gevraagde spelen, maar dat de pijn ook van hun gezicht af te lezen is en dat er gekreun te horen is.

	Afsluiting

	Verzin iets grappigs, bv de dokter wil de volgende patient roepen, maar hij stoot zijn hoofd of zijn teen… 
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