T O N E E L S P E L E N !
	Toneelles:

	Contact maken: Spiegelen

	

	Leeftijd
	Fase 1, 2 en 3

	Tijd
	5 -15 Minuten

	Rekwisieten
Decor
	


	Kern

	Dit kan je met z’n tweeën doen of met een groep. Het is wel aan te raden een even aantal te hebben. 

Je gaat met twee personen tegenover elkaar staan. Je spreekt af wie de spiegel is en wie er voor de spiegel staat. De spiegel doet alles precies na wat degene voor de spiegel doet. Je kan ervoor kiezen om alleen de mimiek te doen, of bewegingen met de armen en benen of specifieke handelingen zoals, wat doe je in de ochtend voor de spiegel. Maar wat je ook doet, zorg dat de bewegingen langzaam gaan zodat de ander het kan volgen. Het gaat hierbij om leiden en volgen maar ook om afstemmen en contact maken. Daarna draai je de rollen een keer om. 

Als laatste, moeilijkste stap kan je afspreken dat jullie allebei de spiegel en persoon voor de spiegel zijn. Dus, een begint een beweging en als een ander een andere beweging inbrengt volgt de een weer enz. De kunst is om het zo te doen dat je zelf niet voelt of je nou aan het leiden of volgen bent.   
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